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कालिका नगरपालिकाको ८० वर्ष उमरे पुगकेा जेष्ठ नागररक र रातो कार्ष पाएका 
अपाङ्गता भएका व्यलतिहरुिाई घरमा गई सवास्थ्य सेवा का्य्षक्रम

सम्बन्धी का्य्षलवल्, २०७९
प्रसतावना: ८०  वर्ष उमेर पगेुका जेष्ठ नागररक तथा रातो कार्ष पाएका अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुलाई  
घरमा सवास्थ्य सेवाको पहुचँ प्ुया्षई उनीहरुको जीवनलाई सकु्वधा्यतुि बनाउने का्य्षक्रमलाई 
व्यवक्सथत गन्ष वान्छनी्य भएकोले, 
काक्लका नगरपाक्लकाको प्रशासकी्य का्य्षक्वक्ध (क्न्यक्मत गनने) ऐन, २०७५ को दफा ३ ले क्दएको 
अक्धकार प्र्योग गरी काक्लका नगर का्य्षपाक्लकाले ्यो का्य्षक्वक्ध बनाई जारी गरकेो ्छ। 
१. सलंषिप्त नाम र प्रारमभभः
(१) ्यो का्य्षक्वक्धको नाम "८० वर्ष उमेर पगेुका जेष्ठ नागररक र रातो कार्ष पाएका अपाङ्गता भएका 

व्यक्तिहरुलाई हरुलाई घरमा सवास्थ्य सेवा का्य्षक्रम समबनधी का्य्षक्वक्ध, २०७९” रहेको ्छ । 
(२) ्यो का्य्षक्वक्ध काक्लका नगरपाक्लका, नगर का्य्षपाक्लकाबाट सवीकृत भएको क्मक्त दके्ि लागू 

हुने्छ । 
२. पररभाराभः क्वर्य वा प्रसगंले अकको अथ्ष 
नलागेमा ्यस का्य्षक्वक्धमा, 

(क) “सथानी्य तह” भननाले सथानी्य तह काक्लका नगरपाक्लकालाई सम्झनपु्छ्ष । 
(ि) “सवास्थ्य शािा” भननाले काक्लका नगरपाक्लकाको सवास्थ्य शािालाई सम्झनपु्छ्ष ।
(ग) “सवास्थ्य ससंथा” भननाले काक्लका नगरपाक्लका अनतरगतको नगर असपताल, 

प्राथक्मक सवास्थ्य सेवा केनद्र, हेलथ पोष्ट, आधारभूत सवास्थ्य सेवा केनद्र 
सम्झनपु्छ्ष । 

(घ) “वरा” भननाले काक्लका नगरपाक्लकाको वराहरुलाई सम्झनपु्छ्ष ।
(ङ) “रोकथाम” भननाले सेवाग्ाहीलाई ताक्लम प्राप्त क्चक्कतसक वा सवास्थ्यकममीद्ारा प्रदान 

गररने सेवालाई सम्झनपु्छ्ष ।
(च) “सवास्थ्यकममी” भननाले प्रचक्लत कानून बमोक्जम मान्यता प्राप्त क्चक्कतसक 

वा सवास्थ्यकममी मध्ेय सथानी्य तहमा रहेका सवास्थ्य ससंथाले तोक्कएका ताक्लम 
प्राप्त क्चक्कतसक वा सवास्थ्यकममी सम्झनपु्छ्ष । 

(्छ) “सेवाग्ाही” भननाले ८० वर्ष उमेर पगेुका व्यक्ति र रातो कार्ष पाएका अपाङ्गता भएका   
व्यक्तिहरुलाई सम्झनपु्छ्ष  ।

(ज) “दक्ष क्चक्कतसक” भननाले सवास्थ्य सेवा प्रदान गन्षका लाक्ग नगरपाक्लकाले 
तोक्कएको क्वशेर ताक्लम प्राप्त क्चक्कतसक सम्झनपु्छ्ष । 

(्झ) “सरकारी सवास्थ्य ससंथा” भननाले सथानी्य तह सरकार र सथानी्य तह अनतग्षतका 
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सथानी्य तह असपताल, प्राथक्मक सवास्थ्य केनद्र र सवास्थ्य चौकी, आधारभूत 
सवास्थ्य सेवा केनद्र र सामदुाक््यक सवास्थ्य इकाई, आधारभूत सवास्थ्य सेवा केनद्र 
समेतलाई सम्झनपु्छ्ष ।

(ञ) “सेवा” भननाले ्यस का्य्षक्वक्ध बमोक्जम सेवाग्ाहीले प्राप्त गनने प्रवर््षनातमक, 
प्रक्तकारातमक  तथा उपचारातमक सेवा सम्झनपु्छ्ष । 

(ट) “आक्थ्षक प्रशासन शािा” भननाले काक्लका नगरपाक्लकाको आक्थ्षक प्रशासन शािा 
सम्झनपु्छ्ष  ।

(ठ)  “सोधभना्ष” भननाले सरकारी सवास्थ्य ससंथाले ्यस का्य्षक्वक्ध वमोक्जम नगरपाक्लकाले 
तोक्कक्दए बमोक्जमको रकमबाट िच्ष भएको रकमको भतुिानी सम्झनपु्छ्ष ।

  
 ३. आ्ारभूत सवास्थ्य सवेा प्रदान गनने:

(१)  जेष्ठ नागररक तथा अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरु सवास्थ्य समस्या क्नदान तथा 
उपचारका लाक्ग सवास्थ्यकममीहरुर्ारा अनसूुची ४ क बमोक्जमका सेवाहरु अनसूुची 
४ि बमोक्जमको प्रक्क्र्यामा अनसुार प्रदान गनु्षपनने्छ।

(२)  अनसूुची ४ बमोक्जम सेवा प्रदान गदा्ष सवास्थ्य शािासगँ समनव्य गरी जेष्ठ नागररकहरुमा 
आउनसकने सवास्थ्य समस्या, क्नदान, उपचार, रोकथाम तथा के्षत्रगत आवश्यकतालाई 
हेन्ष जन सवास्थ्यका अन्य क्वक्भनन का्य्षक्रमबाट सथानी्य भारामा जनचेतनामूलक 
सामाग्ी उतपादन तथा क्वतरण गनु्षपनने्छ। 

(३)  सेवाग्ाहीहरुको घरमा गई उपचार क्दने सेवा समवनधी जानकारी क्वक्भनन सचंार माध्यम, 
सामाक्जक सजंालहरूद्ारा प्रसारण गरी सेवाग्ाहीहरुको पररवार, मक्हला सवास्थ्य 
सव्यसेंक्वका, ्यवुा कलव र आमा समूहलाई क्दनपु्छ्ष । 

 (४)  का्य्षक्रमबार े जानकारी गराउन आक्थ्षक क्मतव्यक््यता अपनाई नगरसतरी्य तथा 
वरासतरी्य सरोकारवालाहरुको लाक्ग १ क्दने नगरसतरी्य तथा वरासतरी्य 
अक्भमिुीकरण का्य्षशाला आ्योजना गनु्षपनने्छ । उति अक्भमिुीकरण का्य्षक्रममा नगर 
प्रमिु, वरा अध्यक्ष, नगरपाक्लका सवास्थ्य शािा प्रमिु, सवास्थ्य ससथा प्रमिु, टोल 
क्बकास ससंथा लगा्यत २५ जनामा नबढ्ने गरी समावेश गराउनपुनने्छ। 

(५)  घरमा गएर सवास्थ्य सेवा प्रदान गदा्ष क्वक्न्योक्जत रकमको पररक्धक्भत्र रही का्य्ष्योजना 
बनाई प्रत्ेयक दईु मक्हनाको एक पटक सेवा प्रदान गनने व्यवसथा क्मलाउन ु पनने्छ र 
आवश्यकता महससु भएको िणरमा क्वशेर क्वरामीहरुको लाक्ग थप पटक सेवा प्रदान 
गनु्षपनने्छ । 

(६) सवास्थ्य ससंथाहरुले वरा का्या्षल्यहरुसगँ समनव्य गरी वरा अनसुारको ८० वर्ष 
माक्थका जेष्ठ नागररक तथा रातो कार्ष भएका अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुको लागत 
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क्ववरण त्यार गरी अध्यावक्धक गनु्षप्छ्ष  र सोही अनसुार ्योजना तजु्षमा गरी का्य्षक्रम 
शरुुवात गनु्षपनने्छ। 

४. रकमको व्यवस्ा:
(१)  सेवाग्ाहीहरुको घरमा गई सवास्थ्य सेवा प्रदान गन्षको लाक्ग क्वक्न्योजन गररएको रकम 

मध्ेयवाट सवास्थ्य शािाको क्सफाररसमा आक्थ्षक प्रशासन शािाले समवक्नधत सेवा 
प्रदा्यकको बैंक िातामा पठाउने व्यवसथा क्मलाउन ुपनने्छ। 

(२)  उपदफा (१) बमोक्जम रकम उपलबध गराउदँा चौमाक्सक रुपमा िच्षको क्हसाब गरी रकम 
उपलबध गराईने्छ। 

(३) उपदफा (१) बमोक्जमको रकमबाट समवक्नधत सवास्थ्य ससंथाले वरा का्या्षल्यको 
सहका्य्षमा आफनो के्षत्रक्भत्रका सेवाग्ाहीहरूको सूची त्यार गरी क्नदान, उपचार तथा 
रोकथाम गन्षकोलाक्ग आवश्यक क्वक्ध र तररका क्नधा्षरण गरी का्य्ष ्योजना सक्हत घरघरमा 
सवास्थ्य सेवा प्रदान गनने व्यवसथा क्मलाउन ुपनने्छ। 

(४)  सवास्थ्य सवेा प्रदा्यकको सवेा सलुव्ाभः
सेवाग्ाहीहरुलाई घरमा गई सवास्थ्य सेवा प्रदान गर े वापत सेवाप्रदा्यकलाई प्रक्त 
सवास्थ्य ससंथा दहेा्यको रकममा नबढ्ने गरी चौमाक्सक रुपमा ्याता्यात िच्ष बापत 
एकमषु्ट रकम उपलबध गराइने्छ। 

(क) "क" वग्ष के्षत्रको लाक्ग ्याता्यात िच्ष बापत रु.४००।००  
(ि) "ि"वग्ष के्षत्रको लाक्ग ्याता्यात िच्ष बापत रु २००|   
(ग) “दवैु भौगोक्लक के्षत्र क्भत्र सवास्थ्यकममी पररचाक्लत हुदा बढीमा २ जना 

प्राक्बक्धक कम्षचारी समाबेश हुनपुनने ्छ |
(५) उपदफा (१) बमोक्जमको “क” वग्ष के्षत्र, “ि” वग्ष के्षत्रको भौगोक्लक वगमीकरण दहेा्यबमोक्जम 

गररएको ्छ। 
“क” वग्ष भननाले काक्लका नगरपाक्लकाको वरा नमबर ११,१० र ९ नमबर वरा क्भत्रका 
बसती र टोल भनने बझुनपुनने्छ ।

“ि” वग्ष भननाले “क” वग्ष मा उललेि नभएका काक्लका नगरपाक्लका क्भत्रका बाकँी वरा 
तथा टोल सम्झन ुपद्ष्छ ।

(६) सवास्थ्यकममी पररचाक्लत हुदँा आफनो सेवा के्षत्र क्भत्रका समपूण्ष लाभग्ाहीहरुको सवास्थ्य 
पररक्षण गन्ष सेवाग्ाहीको सखं्याको आधारमा दहेाए बमोक्जम हुने ्छ |

(क)  सेवा ग्ाहीको सखं्या ५० जना वा सो भनदा कम भएमा ३ क्दनमा सकनपुनने ्छ |
(ि)  सेवा ग्ाहीको सखं्या ५० भनदा बढी ८० जनासमम भएमा  बढीमा ४ क्दनमा सकनपुनने ्छ 

।
(ग) सेवा ग्ाहीको सखं्या ८० जना भनदा बढी १००जनासमम भएमा  बढीमा ५ क्दनमा 
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सकनपुनने ्छ ।
(घ)  सेवा ग्ाहीको सखं्या १००  भनदा बढी १२०  जनासमम भएमा  बढीमा ६ क्दनमा 

सकनपुनने ्छ ।
(ङ)  ्यसपक््छ प्रक्त २० जना थप भएमा एक क्दनको दरले थप हुने ्छ | 
(च) “क” वग्षको भौगोक्लक के्षत्रमा तोक्कएको सम्य सीमाक्भत्र समपनन गन्ष नसकने भक्न 

सवास्थ्य ससंथा प्रमिुबाट  क्सफाररस भै आएमा थप एक क्दन थप गन्ष बाधा पनने ्ैछन |

५). सलुव्ा लवतरणभः
(१) ्यस का्य्षक्वक्ध बमोक्जम सेवाग्ाहीलाई सेवा प्रदान गर ेबापत सेवा प्रदा्यकहरुको ्याता्यात 

िच्षको क्ववरण सलंगन रािी सवास्थ्य ससंथा प्रमिुको क्सफाररसमा सथानी्य तहका 
सवास्थ्य शािा प्रमिुले प्रमाक्णत गरकेो अक्भलेिको आधारमा समबक्नधत सेवा 
प्रदा्यकको बैंक िातामा चौमाक्सक रुपमा एकमषु्ट भतुिानी गनने व्यवसथा नगरपाक्लकाले 
क्मलाउन ुपनने्छ। सोको लाक्ग सेवा प्रदा्यक सवास्थ्य ससंथाले अनसूुची -१ बमोक्जमको 
चौमाक्सक प्रक्तवेदन र रकम सोधभना्ष भूतिानीको फारम भरी पेश गनु्षपनने्छ ।

(२) सेवा प्रदान गदा्ष लागने रकम प्रदान गदा्ष समबक्नधत सेवा ग्ाहीको पररच्यपत्र (जसतै 
नागररकताको प्रक्तक्लक्प वा मतदाता नामावली पररच्य पत्रको प्रक्तक्लक्प) वा सथानी्य 
तहको क्सफाररस पत्रको साथमा क्बरामी पजुा्ष , सवास्थ्य ससंथाको क्सफाररस पत्र सलंगन 
गनु्षपनने्छ। 

(३) जेष्ठ नागररकहरुमा दिेापनने जक्टल सवास्थ्य समस्याको हकमा थप उपचार सेवा क्लन पनने 
भएमा र सकु्वधा्यतुि असपताल जानपुनने भएमा क्नजलाई थप सेवा क्लने असपताल समम 
जानको लाक्ग सथानी्य तहसगँ समनव्य गरी व्यवसथा क्मलाउन ुपनने्छ। 

(४) सेवा प्रदान गररएका सेवा ग्ाहीहरुको अक्भलेि OPD रक्जष्टर (HMIS-१.३) प्र्योग गरी 
अद्ावक्धक गनु्षपनने्छ। 

६). खर्षका षिते्रहरुभः
 (१) ्यस का्य्षक्रममा िच्षका के्षत्रहरु दहेा्य बमोक्जमका क्शर्षकमा मात्र हुने्छन् ।

(क) दफा (५) को उपदफा (१) बमोक्जमको सेवा प्रदा्यकहरुको ्याता्यात िच्ष 
(ि) अत्यावश्यक औरक्ध र उपकरण तथा आबश्यक ्झोला तथा अन्य सामाग्ी िररद 
(ग) का्य्षक्वक्ध मा उललेि भएका आबश्यक पनने सामाग्ी वाकस िररद 
(घ) ्यसै का्य्षक्रमको अनगुमन 

७). अनगुमन त्ा सपुरधीवेषिण:
सेवाको गणुसतरी्यता र सकु्चक्चिता अनगुमन गन्षका लाक्ग आवश्यकतानसुार  सवास्थ्य 
शािाका प्रमिु, प्रमिु प्रशासकी्य अक्धकृत तथा आवश्यकता अनसुार क्नवा्षक्चत 
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जनप्रक्तक्नक्धहरुले अनसूुची २ बमोक्जमको चेकक्लसट प्र्योग गरी अनगुमन तथा 
सपुररवेक्षण गनु्षपनने्छ । अनगुमनको भत्ा काक्लका नगरपाक्लकाको प्रशासकी्य का्य्षक्वक्ध 
(िच्ष मापदणर तथा आनतररक क्न्यनत्रण) क्न्यम, २०७९ अनसुार भतुिानी क्दने व्यवसथा 
क्मलाउन ुपनने्छ। 

८). सवेाको पारदल ््षताभः
(१) सेवा प्रदान गनने सवास्थ्य ससंथाले सवास्थ्य ससंथाबाट प्रदान गररएको सेवाको क्ववरण, 

सेवाग्ाहीको नाम, जाती्य कोर, ठेगाना र सेवा प्रदान गररएको क्मक्त प्रत्ेयक मक्हना 
साव्षजक्नक गनु्षका साथै समवक्नधत सथानी्य तहमा समेत जानकारी गराउन ुपनने्छ साथै 
सेवा समवक्नध समपूण्ष कागजातहरू सरुक्क्षत रािी अनगुमन गनने अक्धकारीलाई आवश्यक 
परमेा दिेाउनपुनने्छ। उति पारदक्श्षता एव ंप्रवध्षनको नमूना फाराम अनसूुची-३ बमोक्जम 
हुने्छ। 

(२) सवास्थ्य ससथाले सथानी्य तहको सह्योगमा ८० वर्ष उमेरका जेष्ठ नागररकको लगत 
त्यार गनु्षपनने्छ।

(३) उपदफा (२) बमोक्जमको लगत हरके वर्ष अद्ावक्धक गनु्षपनने्छ |
(४) उपदफा (२) बमोक्जमको लगत वेभ साइटमा समेत 

प्रकाक्शत गनु्षपनने्छ। 
(५) ्यस का्य्षक्वक्ध माफ्ष त प्रदान गररने सेवा र अन्य क्नका्य एव ंप्रचक्लत कानूनमा भएका 

व्यवसथाले प्रदान गनने सेवासगं दोहोरो नपनने गरी भतुिानी गनने व्यवसथा क्मलाउनपुनने्छ। 
९). साव्षजलनक सनुवुाई: 

्यस का्य्षक्रमको प्रभावकाररता नगरपाक्लका का्या्षल्यले  आ्योजना गनने साब्षजक्नक 
सनुवुाई गरी त्यसको पषृ्ठपोरण क्लने।

 १०). रकम भुतिानधी हुनभेः
 सेवा प्रदान गर ेवापतको सोधभना्ष माग गदा्ष अनसुचुी १ बमोक्जम माग गनु्षपनने्छ।

 ११). सरकारधी ्बाकँी सरह असूि उपर हुनभेः 
्यस का्य्षक्रमको रकम दरुुप्योग भएमा सरकारी बाकँी सरह असलु उपर गररने्छ।

१२). प्ररलित कानून ्बमोलजम हुन:े 
्यस का्य्षक्वक्धमा उललेि भएको क्वर्यको हकमा ्यसै वमोक्जम र अन्य कुराको हकमा 
प्रचक्लत कानून बमोक्जम हुने्छ। 

१३). सं् ो्नभः
नगरपाक्लकाले आवश्यक ठानेमा ्यो का्य्षक्वक्ध सशंोधन गन्ष सक्कने्छ । . 
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अनसूुरधी-२
(दफा ७ सगँ समवलन्त)

अनगुमन रेकलिष्ट
अनगुमनकता्षको नामः 
अनगुमनकता्षको हसताक्षरः    पदः 
अनगुमन गररएको टोल/ससंथाकोः    
नामः    ठेगानाः  अनगुमन गरकेो क्मक्त: 
क. सेवा प्रदा्यक सवास्थ्य ससंथामा

क्र.स क्ववरण गरकेो/भएको नगरकेो/नभएको  

१ सेवा प्रदा्यक ससंथा ले क्न्यक्मत सेवा   

२ सेवाको ब्यबसथापन राम्ो   

३ सेवाग्ाही  सेवाबाट सनतषु्ट   

४ गणुसतरी्य सेवा प्रदान   

५ सथानी्य तहका अनगुमनकता्षले अनगुमन   

६
सथानी्य वरा का्या्षल्य र अन्य क्नका्यसगं 
समनव्य गरर का्य्षक्रम सचंालन 

  

नोटः ( ) जिन्ह लगाउ्ुन्होस 

ि. अनगुमनको क्रममा दिेापरकेा समस्याहरू 
१.
२. 
३.
४.
ग. समाधानका लाक्ग सेवाप्रदा्यक सवास्थ्य ससंथाहरूद्ारा गररएका प्र्यासहरू 
१.
२. 
३.
४.
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घ. सेवाप्रदा्यक सवास्थ्य ससंथावाट प्राप्त स्ुझाव/सललाह 
१.
२. 
३.
४.
ङ. अनगुमनकता्षद्ारा स्ुझाव/सललाह 
१.
२. 
३.
४.
च. सेवाग्ाहीसगँको अनतवा्षता्ष  

क्र.स क्ववरण गरकेो/भएको नगरकेो/नभएको  

१ क्न्यक्मत रुपमा सेवा पाएको   

२ सेवाग्ाहीहरुले गरकेो सेवाबाट सनतषु्ट भएको   

३ गणुसतरी्य सेवा प्रदान गरकेो   

४ परामश्ष गनने गरकेो   

५ आवश्यक औरक्ध प्रदान गरकेो   

६ आवश्यकता अनसुार ररफर गरकेो   

७ फेरी आउने सम्यको बारमेा जानकारी क्दएको   

८ पररवारका अन्य सदस्यहरुलाई पक्न सेवा क्दएको   

(गणुसतरी्य सेवा प्रदान गर ेनगरकेो तथा सेवाग्ाही बाट सनतषु्ट भए नभएको ्यक्कन गन्षका लाक्ग 
केही सेवाग्ाहीसगँ अनतवा्षता्ष  क्लने/नमूना सवनेक्षण गनने ।) 
सथानी्य तह  नं.५ बटुवल, नेपाल 
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अनसूुरधी-४(क) 
दफा ३ (१) सगँ समवलन्त 

८० वर्ष उमरे पुगकेा जेष्ठ नागररकहरुिाई प्रदान गररन ेसवेाहरु 

घरमैा गई क्दईने आधारभूत सवास्थ्य सेवाहरु क्नमनानसुार हुने्छन । 
1. General checkup: Blood Pressure, Temperature, Pulse, Respiration, 

Jaundice. 
2. General Eye and Ear checkup, Respiratory Checkup, Counseling 

and Treatment. 
3. Condition of joints (checkup), Counseling and Treatment 
4. Blood Sugar, Clinical s/s and Urine test for Protein by strip 
5. RDT for Malaria, Sputum for AFB and Sputum screening for Pulmonary 

TB, 
6. Dressing and Bandaging. 
7. Treatment and Counseling for minor disease and injuries. 
8. Counseling of risk factors of NCD and other diseases like smoking, Alcohol 

drink, physical exercise, mental relaxation etc. 

नोटः सवास्थ्य समस्याको प्रकृक्त तथा आवश्यकताको आधारमा प्रदान गररने आधारभूत सवास्थ्य 
सेवाहरु थपघट हुन सकने्छ । घरमा गएर सेवा क्दंदँा अन्य सेवाग्ाहीहरुलाई समेत जनसवास्थ्य 
सेवाहरु एक्ककृत गनने व्यवसथा क्मलाउन ुपनने ्छ । जसतैः पररवार क्न्योजन, गभ्षवक्त जाचँ, सतुकेरी 
जांच, सवास्थ्य क्शक्षा तथा परामश्ष, प्रजनन् सवास्थ्य आक्द । 
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अनसूुरधी -४(ख) 
दफा ३ (१) सगँ समवलन्त 

८० वर्ष उमरे पुगकेा जेष्ठ नागररक र अपाङ्गताको रातो कार्ष प्राप्त नागररकहरुिाई लदइने सवेा 
र जारँ गनने प्रलक्र्या/ल्बरामधी जारँ रेक लिष्ट 

(Please follow all given steps during the patient examination. Your counseling 
and sweet voice can motivate the elderly people to initiate their self-care) 
1. Identification- Name, age, sex, cast, address, number of available family Members, 

ethnic code. 
2. Chief Complains 
a. Main health complains with duration 
3. Food and behavior: Present food habit; smoking or tobacco use; alcohol 
 Drinks; physical inactivity; use of high salt, fat and sugar. 
4. Past-history of hypertension, diabetes mellitus, chronic respiratory 
 Diseases, urinary problems, TB, cancer, major accidents. 
5. General Examination: Body built, Blood Pressure, Temperature, Pulse, 
 Respiration, Anemia, Jaundice, Cyanosis and Body weight and calculate 
Body Mass Index (BMI) 
6. Systemic Examination 
a. Respiratory 
·	 Shortness of breath, cough, sputum, blood in sputum, chest pain 
·	 Check for pink or blue tongue 
·	 Count respiration rate 
·	 Examine chest for wheeze and crepitation. 
b. Cardiovascular 
·	 Palpitation, tiredness, chest pain on exercise and relieve on rest. 
·	 Dizziness or fainting attacks 
·	 Count pulse rate and measure BP 
·	 Examine chest for heart sounds and murmurs 
c. Digestive 
·	 Appetite, digestion, bowel habit 
·	 Epigastric pain or heart burn 
·	 Examine abdomen for ascites, liver and other organ enlargement 
d. Urinary 
·	 Urine frequency, stream, burning micturition. 
·	 Feeling of incomplete evacuation of urine 
·	 Examine lower abdomen for bladder fullness and growth 
e. Bone and Joint 
·	 Pain and swelling 
·	 Visible deformity 
·	 Mobility of joints 
f. Skin Problems 
·	 Dryness and crakes 
·	 Fungal and bacterial infections 
·	 Sores and chronic wounds 
g. Eye and ear problems- any disease or visible deformity 
7. Basic investigations 
·	 Use glucometer for blood sugar 
·	 Urine strip for sugar and protein 
·	 Check for malaria (if fever) 
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·	 Collect sputum in container (if necessary) 
8. Case Management 
a. Explain status of health and importance of general examination
b. Treatment of common health problems 
c. Dressing and Bandaging 
d. Care of skin- cleaning, regular application of oil in wet skin to prevent dryness 
e. Regular cutting of nails 
f. Explain need of further confirmatory diagnosis of other health problems 
g. Explain availability of Free Health Care Services for elderly people in government 

hospitals 
9. Counseling of risk factors of NCD and other diseases 
·	 Cessation of smoking or tobacco use 
·	 Avoid alcohol drinks 
·	 Become physically active and do regular exercise 
·	 Avoid use of high salt, fat and sugar 
10. Advice on food consumption 
·	 Use of locally available food, grains, and green leafy vegetables 
·	 Avoid readymade junk foods. 
·	 Advice to make a “Small Kitchen Garden” for fresh vegetables. 
·	 Counseling to “Become a Change Agent” by explaining the benefits of healthy 

food, better habits and regular physical exercise to other similar group. 

सवास्थ्यकममीहरुले घरमैा गई सवास्थ्यसेवा प्रदान गदा्ष तपक्शल बमोक्जमको सामाग्ी सलंगन रहेको Basic Health 
Kit को प्र्योग गनने्छन्  ।
1. BP set, Stethoscope, Thermometer and Torch. 
2. TEST kit for: protein, blood sugar, malaria etc 
3. Sputum for AFB glass slide 
4. Lancet 
5. Cotton with sprit swab 
6. Betadine lotion 
7. Sputum container and zipper bag 
8. Weighing machine 
9. Nail cutter 
10. Non-elastic measuring tape 
11. Loose gloves 
12. Basic Drugs: Paracetamol, Ibuprofen, Albendazole, Salbutamol/Aminophyllin, 

Iron, Amoxycillin, Chlorpheniramine, Eye/Ear drop(antibiotics) 

नोटः सेवाग्ाहीको आवश्यकताको आधारमा सवास्थ्य ससंथाहरुले सथानी्य तहहरुसगँ सहका्य्ष गरी 
अक्त आवश्यक औरधीहरु थप गन्ष सकने्छन । साथै आवश्यकताको आधारमा Basic Health 
Kit ्झोला वा वाकस िररद गन्ष सक्कने्छ। 

आज्ाले, 
केशव प्रसाद उपाध्या्य 

प्रमिु प्रशासकी्य अक्धकृत


